
Heilmassage -  
was die alles kann! 

Kinesiologisches Taping -  
Wunderwerkzeug Farbstreifen 

Heilmassage 25 Minuten .............. € 29,00 

Heilmassage 50 Minuten .............. € 59,00 

Kinesio-Taping 
Erstbehandlung 25 Minuten .......... € 22,00 

Kinesio-Taping 
Erneuerung 15 Minuten ................ € 10,00 

Elektrotherapie .............................. € 18,00 

Ultraschall ..................................... € 15,00 

Elektrotherapie und Ultraschall -  
die perfekte Kombination 

Meine Ausbildung erlaubt mir aus einer Vielzahl von 
medizinisch anerkannten Massagetechniken 
auszuwählen, um Ihre Heilmassagebehandlung 
erfolgreich zu machen. 

Dazu zählen neben  

• Klassischer Heilmassage 
• Bindegewebsmassage nach Dicke 
• Bindegewebsmassage nach Häfelin 
• Segmentmassage 
• Fussreflexzonenmassage nach Marquardt 

auch 

• Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder 
• Komplexe Physikalische Entstauungstherapie 
• Akupunktmassage nach Penzel 
• Triggerpunkt-Therapie 
• Funktions-/Manipulativmassage nach Dr. Terrier 
• Dorn/Breuss  sanfte Wirbelsäulentherapie 

Neben Wirbelsäulenbeschwerden, 
Funktionsstörungen und Erkrankungen der Gelenke, 
Rheumatischen Erscheinungsformen, 
Durchblutungsstörungen und Organschwächen kann 
mittels Heilmassage beinahe der gesamte Körper je 
nach Methode positiv unterstützt werden. 

Bei ärztlicher Zuweisung an meine Praxis besteht die 
Möglichkeit einer Rückverrechnung mit Ihrem 
Krankenversicherungsträger. 

Im Besonderen biete ich vor Beginn eines jeden 
Heilmassage-Therapiezyklus (7 – 10 Behandlungen 
je nach Krankenversicherung) ein kostenloses 
Beratungsgespräch! 

Als staatlich geprüfter Elektrotherapeut habe ich die 
Befähigung Sie mittels elektrischem Strom und 
Ultraschall mit zusätzlichen Therapieformen zu 
unterstützen, die hervorragend mit der 
Massagetherapie kombinierbar sind. 

Die Anwendbarkeit umfasst 

• allgemeiner Schmerzlinderung  
• Ischämische Schmerzen (Schmerzen durch 

Minderdurchblutung), 
• akute Schmerzen 
• chronische Schmerzen 
• Neuralgien (s.g.“ Nervenschmerzen“) 
• Hyperämie (vermehrte Blutfülle) 
• Resorptionsförderung (besserer Abfluss von 

Flüssigkeit aus dem Gewebe) 
• Detonisierung (Entspannung der Muskulatur) 
• Muskelstimulation (Muskelkräftigung und –aufbau). 
 
Ähnlich ist es mit der Ultraschall-Therapie.  

Die Anwendung ist für eine Vielzahl von 
Erkrankungen, Verletzungen und Beschwerden der 
Knochen, Sehnen, Bänder, Knorpel, Muskeln, 
Gelenkskapseln und Narben möglich. 

Elektrotherapie- oder Ultraschallbehandlungen 
können gemeinsam mit Heilmassage, vom Arzt 
verschrieben, zur Rückverrechnung an Ihren 
Krankenversicherungsträger eingereicht werden. 

Wichtig für den Erfolg dieser Therapieform ist, es 
muss genügend Zeit darauf verwendet werden. 

In meiner Praxis nehme ich mir diese Zeit für Ihre 
Behandlung! 

Die elastischen Farbbänder, die auf den Körper 
geklebt werden, eignen sich besonders gut für all 
jene, die trotz gesundheitlicher Beschwerden in 
Bewegung  bleiben wollen oder müssen. 

Der Begriff „kinesiologisch“ leitet sich unter anderem 
vom griechischen Wort „Kinesis“, das Bewegung 
bedeutet, ab. 

Die Bänder sind elastisch und erlauben es so, sich 
zu bewegen. Mehr noch, Bewegung der betroffenen 
Körperregion optimiert mit unter die Wirkung. 

Im Spitzensport wird damit schon seit einigen Jahren 
gearbeitet. 

Ich biete diese Methode auch im Freizeit-  und 
Leistungssport, sowie im Berufs- und Alltagsleben 
mit viel Erfolg an. 

Die Wirkungen sind je nach Art der Anwendung 

• Schmerzlinderung 
• Muskelentspannung und –lockerung 
• Muskelkräftigung und –aktivierung 
• Abschwellung / Aktivierung des Lymphabflusses 
• Nervenberuhigung 
• Unterstützung der Sehnen und Bänder 
• Korrektur bei  Fehlhaltung 
• Auflockerung der Faszien 


